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Más fechas especiales, tips y

guía para organizar tus 

redes sociales



Te dejo listado las 31 ideas que podés utilizar en el mes de mayo para

organizar tus redes sociales por adelantado:

1. Comparte 5 cosas sobre ti

2. Explica por qué decidiste unirte al negocio

3. Hable sobre sus productos y cómo ayudan a las personas

4. Comparte la historia inspiradora de otra persona

5. Crea un desafío relacionado con tu nicho

6. Comparta una cita y pregúntele a su audiencia qué piensa al respecto

7. Pregunte a los seguidores qué debe publicar a continuación

8. Crea una encuensta

9. Pídale a su audiencia que comparta su cita favorita

10. Crea un minicurso sobre un tema específico en su nicho

11. Dé la bienvenida a los nuevos seguidores y agradézcales por unirse

12. Pide recomendaciones

Una idea para cada día del mes

Tip importante 
Elegí al menos 8 ideas de las 31

para crear un mínimo de 2 posts a

la semana y mantener tus redes

sociales activas.



13. Crea una lista VIP con un cupón de descuento exclusivo y elige 1

seguidor al azar cada semana para enviarle el enlace

14. Saludo por el dia de la madre

15. Día Internacional de las Familias: cree una publicación dedicada a su

familia

16. Habla sobre tu rutina matutina

17. Explique cómo se prepara para el día o la semana.

18. Comparte todas las cosas que haces a diario

19. Comparte tus principales aplicaciones favoritas que te ayudan a

organizarte

20. Desafía a tu audiencia a compartir sus 3 objetivos y lograr al menos

uno de ellos en una semana

21. Día Internacional del Té: haz una publicación sobre el té

22. Habla sobre las herramientas que te ayudan a crear contenido

23. Comparte tu tablero de visión

24. Habla sobre lo que representas, tu moral

25. Comparte qué viaje estás planeando

26. Habla sobre tus destinos favoritos

27. Comparte qué te hace feliz en tu negocio

28. Crear una "Carta a mi yo más joven"

29. Publica un video sobre cómo usas tus productos

30. Comparta la publicación de blog de otra persona y explique lo que

aprendió de ella

31. Habla sobre tus cosas favoritas para hacer

Una idea para cada día del mes



Recomendaciones para
organizarte 

Creá una lista de temas de los que

te gustaría hablar y decidí qué dias

a la semana querés postear

Escribí en un calendario, un excel o

una aplicación los textos que

postearás de cada tema cada día

1.

2.

3.
Sacá una foto, grabá un vídeo,

buscá una imagen en banco de

imágenes gratuitas o diseñá una en

canva que represente lo que está

trasmitiendo tu post

Cuando estés inspirado escribí todas las
descripciones juntas. ¡No dejes pasar ese momento!

Evitá perder tiempo buscando la imagen perfecta pero
asegurate que trasmita lo que estás buscando

Tip importante 



Algunos tips adicionales que
te pueden ser de utilidad 

1.

2.

3.

La mejor hora para publicar es el

momento en el que estés dispobible

para contestar + el momento en el

que te queda cómodo postear con

constancia + el momento en el que tu

audiencia está online.

Lo ideal es publicar posts simples,

carrouselles, reels e historias todo

mezclado pero siempre es

conveniente que publiques de lo que

te queda más cómodo antes que no

publicar

Si generar contenidos para las redes

sociales te lleva mucho tiempo, busca

la forma de optimizarlo. Hay muchas

herramientas online que te facilitan el

trabajo y si eso no es suficiente podes

delegar la tarea y contratar nuestros

servicios 😊



Elije 3 a 5 pilares de contenido

1.

2.

3.

Informativo:

Ésta es la mejor manera de...

Mira cómo... 3 Formas de... 5 Tips

para mejorar tu...

Divertido:

Videos Graciosos

Memes relacionados a tu industria

Errores comicos

Inspirador:

Comparte tu historia

Cuentale a tu audiencia qué logros

cumpliste gracias a ellos

4. Promocional:

Muestra tus productos / servicios,

Comprar ahora...

Suscríbete...

5. Interactivo:

Pregunta a tu audiencia opiniones

Ofrece que te hagan preguntas sobre

un tema.



Fechas especiales
1 - Día Internacional de los Trabajadores

1 - Día Mundial del Amor

1 - Día Mundial de la Salud Mental Materna

1 - Día Mundial de la Enfermedad de Lyme

2 - Día Mundial del Atún

2 - Día Mundial de la Contraseña

2 - Día Internacional contra el Bullying o el Acoso Escolar

3 - Día Mundial de la Libertad de Prensa

4 - Día Internacional de los Bomberos

4 - Día de Star Wars

4 - Día Internacional del Cervecero Artesanal

5 - Día de la Madre

5 - Día Mundial de la Higiene de Manos

5 - Día Mundial de la Risa

5 - Día Internacional de la Matrona

5 - Día Mundial de la Hipertensión Pulmonar

5 - Día Mundial de la Lengua Portuguesa

6 - Día Mundial del Acordeón

6 - Día Internacional sin Dietas

6 - Día Mundial de la Filatelia

7 - Día Mundial del Asma

8 - Día Mundial del Burro

Tené en cuenta estas fechas
que te van a ayudar a generar contenidos para tu
redes sociales. Acordate que podés hacer reels,
historias, posts simples y carrousell según lo que

te resulte más sencillo y cómodo.

Tip importante 



Fechas especiales
8 - Día Mundial de la Cruz Roja y de la Media

Luna Roja

8 - Día Mundial de la Gestión de Instalaciones

8 - Día Mundial del Cáncer de Ovario

9 - Día de Europa

9 - Día Mundial de los Calcetines Perdidos

10 - Día Internacional de los Arganes

10 - Día Mundial del Lupus

11 - Día Mundial de las Aves Migratorias

11 - Día Mundial del Comercio Justo

12 - Día Internacional de la Sanidad Vegetal

12 - Día de la Madre (Venezuela, Colombia,

EEUU y otros países)

12 - Día Internacional de la Enfermería

12 - Día Internacional de las Mujeres

Matemáticas

12 - Día Mundial de la Fibromialgia y del

Síndrome de la Fatiga Crónica

12 - Día Europeo de las PYMEs

13 - Día Internacional del Hummus

13 - Día Mundial del Entrenador de Fútbol

15 - Día Internacional de las Familias

15 - Día Internacional de la Esclerosis Tuberosa

16 - Día Mundial de la Luz

16 - Día Internacional de la Convivencia en Paz

16 - Día Mundial del Heavy Metal

16 - Día Internacional de los Celíacos

17 - Día de ir en bicicleta al trabajo

17 - Día Mundial de las Telecomunicaciones y la Sociedad de la Información

17 - Día Mundial de la Hipertensión Arterial

17 - Día Mundial del Reciclaje

17 - Día Internacional contra la Homofobia, la Transfobia y la Bifobia

17 - Día Mundial de Internet

17 - Día Mundial del Horticultor

18 - Día Internacional de la Fascinación por las Plantas

18 - Día Internacional de los Museos

18 - Día Mundial de la Astronomía



Fechas especiales
18 - Día Europeo contra la Obesidad

18 - Día Mundial del Whisky

19 - Día Mundial de la Repostería

19 - Día Mundial del Médico de Familia

19 - Día Mundial de la Enfermedad Inflamatoria

Intestinal

19 - Día Mundial de la Donación de Leche Materna

20 - Día Mundial de las Abejas

20 - Día Mundial de la Metrología

20 - Día Internacional de los Ensayos Clínicos

21 - Día Internacional del Asistente Virtual

21 - Día Internacional del Té

21 - Día Mundial de la Diversidad Cultural para el

Diálogo y el Desarrollo

22 - Día Mundial del Pac-Man

22 - Día Mundial del Gótico

22 - Día Internacional de la Diversidad Biológica

23 - Día Internacional para la Erradicación de la

Fístula Obstétrica

23 - Día Internacional del Fútbol Femenino

23 - Día Mundial de la Tortuga

23 - Día Mundial contra el Melanoma

24 - Día Internacional de las Mujeres por la Paz y

el Desarme

24 - Día Europeo de los Parques Naturales

24 - Día Marítimo Europeo

25 - Día Mundial del Fútbol

25 - Día Internacional de las Manchas

Cutáneas

25 - Día Mundial de la Tiroides

25 - Día del Orgullo Friki

26 - Día Mundial de Drácula

28 - Día Internacional del Juego

28 - Día Internacional de Acción por la Salud

de las Mujeres

28 - Día Internacional de la Hamburguesa

28 - Día Mundial del Hambre

28 - Día Mundial del Cáncer de Sangre

28 - Día Internacional de la Higiene Menstrual

28 - Día Mundial del perro sin raza

29 - Día Internacional del Personal de Paz de

las Naciones Unidas

29 - Día Mundial de la Salud Digestiva

29 - Día Mundial de la Nutria

29 - Día Internacional del Everest

30 - Día Internacional de la Papa

30 - Día Mundial de la Esclerosis Múltiple

31 - Día Mundial sin Tabaco

31 - Día Mundial del Loro

31 - Día Internacional del Tripulante de Cabina



gracias!

30 textos ya creados
¿Te has sentido abrumad@ por la tarea de planificar y

mantener actualizadas tus redes sociales? ¿Estás buscando

una manera efectiva y fácil de mantener actualizadas tus

redes sociales sin sacrificar tiempo y energía? 

¡No busques más! Con nuestra suscripción mensual podes

contar con 30 textos de calidad que conecte con tu

audiencia y aumente tu visibilidad.

Olvídate de la tarea de crear contenido desde cero y

dejanos ayudarte a llevar tus redes sociales al siguiente

nivel y ¡atraer más clientes a tu negocio! 

¿Listo para darle un impulso a tus
redes sociales? Suscríbete hoy

mismo para obtener los 30 textos
del mes y planificá tus redes  

sociales en unas pocas horas.

www.paginaweb.uy

096 848 919

info@paginaweb.uy


